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2-1-1  教員の学位や業績 
【体育学部】 

健

康

科

学

科 

名前(読み) 飯出 一秀 （いいで かずひで） 

職    名 教授 

取得学位 博士（栄養科学） 体育学修士 

専門分野 
研究領域 スポーツ医学（アスレティックリハビリテーション、スポーツ栄養）、空手道 

担当授業 アスレティックトレーナーの役割，アスレティックリハビリテーション基礎・Ⅰ・Ⅱ， 

武道で教える日本の伝統文化,他 

研究業績 著書 

1. 認可申請中－次世代に繋ぐ命 IPU・環太平洋大学発進へ－（分担執筆） 東京書籍 2006年

6月 22日 

2. スポーツのリスクマネージメント （分担執筆） 株式会社きょうせい 2009年 9月 30日 

3. 運動器疾患ワークブック（分担執筆）医歯薬出版株式会社 2012年 4月 

4. 公益財団法人全日本空手道連盟 空手道教範－改訂版－（分担執筆）シナノ印刷株式会社 

2015年月 1日 

5. 健康運動指導士試験 要点整理と実践問題第 -第3版- （分担執筆）株式会社文光堂 2020

年 9月 

6. イラスト スポーツ・運動と栄養 （分担執筆） 株式会社東京教学社 2020 年 4 月 1 日 

論文 

1．Comparison of Nutrient Intake between Japanese Female Elite and Collegiate Karate 

Players  Journal of Athletic Enhancement 7:2,2018 

2．Nutrient Intake and Body Composition of World Karate Champions: 4 Case Reports 

Journal of Athletic Enhancement 7:4 2018 

3．SAFETY ASPECTS OF KARATE AS PHYSICAL EDUCATION AND AN EXTRACURRICULAR ACTIVITY 

European Journal of Physical Education and Sport Science ISSN 2501-1235 volum 

4,Issue,2018 

4．HEALTH ASPECTS OF KARATE AS PHYSICAL EDUCATION AND EXTRACURRICULAR ACTIVITY  European 

Journal of Physical Education and Sport Science Volume 5│ Issue 8│ 2019 

5．Iron Nutritional Status of Karate  Players: A Review   Journal of Athletic 

Enhancement 9:1 2019  

6．空手道の定期的な実施が高齢者の重心動揺に及ぼす影響について 環太平洋大学研究紀要 

第16号 2020 

7．年代や介護度からみた下肢踏み出し時間の差異 日本臨床スポーツ医学会誌Vol.29 No.1 

5-13 2021 

所属学会 
学会活動 

日本臨床スポーツ医学会，日本体力医学会，日本武道学会， 

日本武道学会空手道専門分科会空手道研究会，日本柔道整復接骨医学会， 

日本総合健診医学会，日本認知症予防学会 

社会貢献 公益財団法人日本オリンピック委員会 空手道医科学スタッフ 

公益財団法人全日本空手道連盟 医科学委員会委員、 

選手強化委員会（医科学担当）委員、アンチ・ドーピング委員会委員 

岡山県空手道連盟危機管理対策（倫理）委員会委員 

 


