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【体育学部】 

体

育

学
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名前(読み) 國友 亮佑 （くにとも りょうすけ） 

職    名 講師 

取得学位 修士（体育学） 

専門分野 

研究領域 
トレーニング科学、ストレングス&コンディショニング、バスケットボール 

担当授業 トレーナー論、トレーニング演習Ⅰ（基礎）、トレーニング指導実習、バスケットボール

Ⅰ（基礎） 

研究業績 1．「大学男子バスケットボール選手におけるリバースランジ3RM挙上重量と 無酸素性パ

ワー，ジャンプ力，スピード，アジリティ能力との関係性」環太平洋大学研究紀要 第

17号（2020） 

2．「ヒップスラストとプライオメトリクスを組み合わせたコンプレックストレーニング

がトレーニング経験が浅い大学男子バスケットボール選手の筋力およびジャンプ力

に与える影響」環太平洋大学研究紀要 第12号 （2017） 

3．「本学学生における生活習慣と体力の関係-体力測定の結果から」環太平洋大学教職

教育研究（2017） 

4．「男子バスケットボール選手における全身持久力目標値ガイドライン作成の試み」東

海大学スポーツ医科学雑誌（2016） 

5．「競技スポーツ選手における"巧みさ"の評価に関するバイオメカニクス的研究 : バ

スケットボールジャンプシュート動作の評価」東海大学スポーツ医科学雑誌（2012） 

所属学会 
学会活動 

NSCAジャパン、日本バイオメカニズム学会、日本体育・スポーツ・健康学会 

社会貢献  

 


