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2-1-1  教員の学位や業績 
【体育学部】 

体

育

学

科 

名前(読み) 嘉戸 洋 （かど ひろし） 

職    名 准教授 

取得学位 修士（体育学） 

専門分野 
研究領域 コーチ学，体力学 

担当授業 個人スポーツ指導理論・実習，チームスポーツ指導理論・実習 

研究業績 1．共著「レスリング・ロンドンオリンピック出場選手における試合に向けた減量の実態

と炭酸飲料の嗜好」，日本臨床スポーツ医学会・Vol.23 No.1・pp.111-119，2015 

2．共著「レスリング選手の性格特性と試合直前の情緒変化と競技成績の関係－2012ロン

ドンオリンピック大会における日本選手の場合－」，国士舘大学体育研究所報・第31

巻，2012 

3．共著「2009年レスリング世界選手権大会の試合分析－フリー・スタイルを対象に－」

，日本コーチング学会第22回大会特別号，2011 

4．共著「大学レスリング競技者におけるVTRを用いた映像情報活用の実態調査」，専修大

学体育研究紀要・第35号，2011 

5．佐藤満（著）「レスリング入門」（分担執筆），ベースボール・マガジン社 2007 

所属学会 
学会活動 

日本体育・スポーツ・健康学会，日本コーチング学会，日本体力医学会， 

日本臨床スポーツ医学会，日本運動・スポーツ科学学会 

社会貢献  

 


