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岡山学院大学
　准教授　平野 聡
　専門分野／臨床栄養学

管理栄養士・大学教員として、
食と健康の教育・研究に携
わっています。専門知識を生
活の言葉に置き換え、無理な
く続けられる食事の工夫を、
身近な例でわかりやすくお伝
えします。

岡山大学
　教授　伊原木 聰一郎
　専門分野／口腔外科学

1978年岡山市生まれ。
岡山高校を経て2003年岡山大
学歯学部卒。2007年ハーバード
大学博士研究員、2022年岡山
大学口腔顎顔面外科教授。日本
口腔腫瘍学会 口腔癌診療ガイド
ライン改定委員会 委員。

就実大学
　教授　中野 修一
　専門分野／英語教育学

1993 年 3月 岡山大学大学院
教育学終了、同年4月より県内
公立高校教諭、指導主事、指導
教諭、副校長、岡山大学教育学
部非常勤講師を経て、2023年
4月より現職。2011年11月
文部科学大臣優秀教員表彰。

新見公立大学
　教授　井上 真一郎
　専門分野／精神医学

岡山大学医学部卒業。
岡山大学病院、香川労災病院、
津山中央病院などを経て、
2023年 4月より現職。

環太平洋大学
　講師　濱嶋 幸司
　専門分野／教育社会学

長野県出身。上智大学大学院文学
研究科博士後期課程から新潟
大学・立教大学・同志社大学・
函館大谷短期大学での勤務を
経て、2023年4月より現職。
次世代教育学部教育経営学科
教育社会学コース長兼任。

新見公立大学
　教授　井上 真一郎
　専門分野／精神医学

岡山大学医学部卒業。
岡山大学病院、香川労災病院、
津山中央病院などを経て、
2023年 4月より現職。

中国短期大学
　教授　中野 ひとみ
　専門分野／福祉介護

中国短期大学教授、認知症キャ
ラバンメイト。専門は家族介護
や支援者支援、災害福祉。「誰も
孤立させない」を掲げ、大学で
の認知症カフェ運営等に尽力。
理論と実践を融合し、全世代が
安心できる地域作りを提唱する。

元気が続く食事術
年齢とともに変わる身体と食事
年齢とともに変化する身体と食事の関係
を、管理栄養士がやさしく解説します。
無理なく続けられる工夫を通して、ここ
ろと身体が元気で続く食事のポイントを
学びます。
筆記用具をご持参ください。

４/3
金

15:30～
17:00

定員 30名

医療
福祉

口腔がんの予防学
口腔がんにならないために
高齢化社会を迎え、口腔がんにかかる方
が増えています。本講座ではがんの一般
的事項をおさらいし、口腔がんの治療に
ついてご紹介し、最後に口腔がんになら
ないためのヒントについて解説いたしま
す。

4/4
土

15:30～
17:00

定員 30名

医療
福祉

今夜から役立つ睡眠のはなし
質のよい睡眠をとるために
質のよい睡眠をとるために、生活上の工
夫や気をつけるべきこと、薬との上手な
つきあい方などについて、専門医がわか
りやすく解説します。

4/10
金

13:00～
14:30

定員 30名

医療
福祉

医療
福祉

教
　育

教
　育

教
　育

知っておきたい！「うつ病」
うつ病の予防と対策
うつ病は、誰でもかかる可能性のある病
気です。うつ病を予防するためにできる
こと、うつ病になった時に気をつけるこ
と、うつ病の人へのかかわり方などにつ
いて、専門医がわかりやすく解説します。

4/10
金

15:30～
17:00

定員 30名

ノートルダム清心女子大学
　教授　小橋 雅彦
　専門分野／英語教育学

専門は「英語教育学」です。
英語教師として岡山県公立高
等学校を振り出しに、広島大
学附属中・高等学校を経て、
現在は大学の教職課程で主に
英語の指導法に関する科目を
担当しています。

「異文化理解」と「外国語」
「異文化能力」の重要性
「異文化」を疑似体験するワークショップ
を通して、「異文化って何？」「何で英語
やるの？」「私の異文化能力のレベルは？」
などについて、皆さんが考えてみるきっ
かけとなる講座にしたいと思います。

4/11
土

15:30～
17:00

定員 30名

吉備国際大学
　教授　福本 章
　専門分野／社会学

鳥取県出身、経営学と社会学
の視点で地域の課題に向き合
う取り組みをしています。学
びと現場をつなぎ、人づくり
や地域づくりを支える教育と
研究を専門としています。

文
　化

昭和歌謡から学ぶ社会学
浜田省吾「もうひとつの土曜日」の考察
YouTubeで300万回以上再生された昭和
の歌ランキングで浜田省吾の「もうひとつ
の土曜日」が１位となりました。1985年
の楽曲が令和ではどの様に受け取られる
のか社会学の視点から学びます。

４/17
金

15:30～
17:00

定員 30名

今の時代の英語教育
時代と共に変化する英語教育の目的
時代の変化と共に英語教育も大きく変化
しています。小学校では外国語活動・外
国語が導入され、中高では言語活動を通
じてコミュニケーションを図る資質・能
力の育成が目指されています。英語授業
の今を探ります。

５/8
金

13:00～
14:30

定員 30名

正しく恐れる、認知症の理解
知る・防ぐ・繋がる、安心の3か条
認知症を「漠然とした不安」から「正しい知
識」へ。最新の予防習慣や早期発見のコツ、
地域で孤立しないための相談先を分かりや
すく解説します。自分と家族が笑顔で暮ら
すための「安心の備え」を一緒に学びましょ
う。

５/15
金

13:00～
14:30

定員 30名

教育を社会学から読み解く
視野を広げて教育現象に向き合う
身近な教育現象を社会学の視点に基づい
て紹介・説明します。教育と社会の関わ
りを中心にいくつかのトピックを例にし
て解説します。現状と背景を知り、どの
ような解決法があるのか探ります。
各自の関心を当日お教えください。

５/9
土

18:30～
20:00

定員 30名

医療
福祉

地域
づくり

岡山県立大学
　助教　片岡 八重子
　専門分野／建築設計・建築計画

不動産建設業勤務後、東京理
科大学工学部Ⅱ部建築学科編
入学、2003年卒。2008年に岡
山市に転居、建築設計事務所を
開設。2025年より岡山県立大
学。共著書に『地方で建築を仕
事にする』（学芸出版社）他。

ストック活用と地域づくり
地域の中にみんなの居場所をつくる
地域特有の歴史や文化を担ってきた建造物
の価値を再考し、ソーシャルインフラとし
て機能している事例を紹介します。縮退時
代に、より豊かに暮らすために、既存ストッ
クの活用の有効性と課題を共有します。

５/22
金

13:00～
14:30

定員 30名

岡山商科大学
　特任教授　粟屋 剛
　専門分野／生命倫理学、医事法学

九州大学理学部、法学部ほか卒。
岡山大学名誉教授。長年、アジ
ア各国の臓器売買等について実
態調査や立法状況等の調査を
行ってきた。とくに中国死刑囚
移植についてはアメリカ連邦議
会で証言、意見陳述を行った。

科学的・哲学的死生論
人生最大、最期の大仕事をどうこなすのか？
以下の７点について、科学的かつ哲学的に、
主観や私見やユーモアやウイットも交えて、
お話しします。死とは何か、死後の世界？、
死の恐怖とその克服、死ぬ義務？、命は誰
のものか、「死に時」問題、死の美学
お気軽にお越し下さい。

５/16
土

15:30～
17:00

定員 30名

文
　化

川崎医科大学
　准教授　田淵　篤
　専門分野／血管外科学

1963年（昭和38年）岡山市生
まれ。1989年（平成元年）川
崎医科大学卒業。2001年（平
成13 年）川崎医科大学心臓血
管外科学講師、2020年（令和
2年）同准教授。日本静脈学会
理事。

下肢静脈瘤はどんな病気
日常生活での予防と最新の治療
日常よく目にする下肢静脈瘤はどんな病気で、どう
いった人がなりやすいか、いつ病院を受診するのか、
どんな治療があるのかについて解説します。下肢静
脈瘤の方、心配な方、そうでない方も気軽に受講して
ください。筆記用具を準備してください。専門用語は
できるだけ使いませんので、気楽に受講してください。

５/9
土

15:30～
17:00

定員 30名

医療
福祉

全52科目１科目につき1,000円（税込）
受講生募集中！
ウェブ申し込みできます！

全52科目１科目につき1,000円（税込）
受講生募集中！
ウェブ申し込みできます！



フレイルと健康の科学
身体測定から考えるフレイルと健康
四肢骨格筋量などの測定体験を通して、身体やフレイルへの理解を深めます。
測定値の意味と限界を知り、年齢や体力に応じた安全で効果的な運動や生活
習慣の考え方を、科学的根拠に基づいて学びます。本講座では、座学とあわせ
て簡単な身体測定を行います。動きやすい服装でお越しください。体組成測
定は、素足での計測となります。なお、ペースメーカーなどの植込み型医療
機器をご使用の方は体組成計による測定は行えませんので、ご了承ください。

就実大学
　准教授　森村 和浩
　専門分野／体力科学・応用健康科学

1978年香川県生まれ。福岡大
学体育学部卒業。同大学大学院
博士課程（スポーツ健康科学）修
了後、福岡大学スポーツ科学部
助教を経て、現在、就実大学准
教授。高齢者の体力測定評価お
よび運動処方に携わってきた。

中国学園大学
　教授　小野 尚美
　専門分野／臨床栄養学

徳島大学医学部栄養学科卒。岡
山大学大学院文化科学研究科博
士後期課程終了。博士（法学）。
管理栄養士。宝塚市立病院勤務
後、岡山県立大学等で非常勤講
師として栄養学を担当。2018
年、中国学園大学に着任。

岡山短期大学
　准教授　山口 雪子
　専門分野／農学

1999年に専任講師として就職し、
2007年に准教授に昇格。「動物園
等が配信する動画を含むコンテン
ツをバリアフリー化する障害児支
援教材の開発」研究など、誰１人
取り残さない教育の実現を目指す。

５/22
金

15:30～
17:00

定員 15名

教
　育

シェアリングネイチャー入門
日常生活で自然を楽しむヒント
日々、多忙で、何となく心と体が疲れている、
たまには自然に癒やされたい…そんな方は
ぜひ！ あなたの“センス オブ ワンダー”
が、日常の自然や穏やかなひとときを味わ
わせてくれるはず…試してみませんか？

就実大学
　講師　石井 佳葉
　専門分野／臨床心理学

就実大学心理学部心理学科講
師。博士（教育学：京都大学）。
京都大学大学院教育学研究科博
士後期課程単位取得退学。公認
心理師、臨床心理士。著書に「こ
れならわかる〈スッキリ図解〉
精神保健福祉制度のきほん」等。

もの忘れと心の話
認知症になっても保たれる「心」について
もの忘れや認知症というと記憶力の低下が
注目されがちです。
本講座では臨床心理学の立場（現場での経
験・研究知見）から、私たちの心の奥深さ・
その人らしさについて考えます。

吉備国際大学
　講師　フォーセット ジョン
　専門分野／英語・英米文学

1964年アイルランドコーク市
生まれ。コーク国立大学卒業後、
福岡市、佐賀市、京都市を経て
2014年から岡山市に在住して
います。授業では、皆さんが楽
しく英語を学ぶことを目指して
います。

アイルランドのスポーツ伝統
スポーツとアイデンティティ
国際スポーツ舞台にアイルランドはラグビーとサッ
カーで知られていますが、アイルランド一番人気の
スポーツは伝統的なほとんど国内でしか行わないス
ポーツです。そのスポーツとそれを支える組織につ
いてお話いたします。英語レベルは必要ありません。
日本語と英語でコミュニケーションします。

ノートルダム清心女子大学
　教授　小松 文子
　専門分野／情報セキュリティ

大学卒業後、情報通信企業、（独）
情報処理推進機構、長崎県立大
学教授、副学長を経て現職。平
成22年情報セキュリティ文化
賞受賞。国、地方公共団体の種々
委員会構成員を務める。

ネットの脅威から自分を守る
パスワードの弱点とパスキーの安全性
インターネットの利用は、情報セキュリティ
に留意して利用することが肝要です。本講義
では、本人を認証するための手段であるパス
ワードの弱点と近年広まりつつあるパスキー
について仕組みをわかりやすく解説します。

岡山大学
　教授　渡邉 豊彦
　専門分野／ヘルスシステムマネジメント学・泌尿器科学

排尿管理、ロボット手術を得意
とする泌尿器科医。『医療組織の
トップ・マネジャー』を出版。
山陽新聞デジタル版でコラム『泌
尿器科医の時節感当』を連載。
医学博士、経営学博士。1967
年兵庫県姫路市生まれ。

夜間頻尿を科学する
夜間頻尿について詳しく解説します
年をとるにつれて、男女問わず誰しも、“お
しっこ”には悩まされます。特に夜間の頻
尿は、生活の質を著しく低下させます。ぐっ
すり眠りたい方に、夜間頻尿をわかりやす
く科学的に解明します。

環太平洋大学
　教授　小川 正人
　専門分野／国際教育

1963年大阪生まれ。アメリカ・
ジョージア大学大学院にて教育
学博士号取得。オレゴン州公立
高校教員、インディアナ大学コ
コモ校准教授を経て現職。著書
に「アメリカの高校生が読んで
いる経済の教科書」など多数。

地政学から見る世界
地政学から国際問題・領土問題を考える

「地政学」とは〈地理的な条件〉が一国の政治や
軍事、経済に与える影響を考える学びです。
世界各地で予測不可能な事態が頻発してい
る現在において脚光を浴びている「地政学」
を学んでいただければと思います。

吉備国際大学
　教授　能登 智彦
　専門分野／国際社会（ドイツなど）

1966 年東京都生まれ。朝日新
聞社でドイツ特派員など内外
10カ所の勤務を経て、2025年
から吉備国際大学教授。
｢和歌山市のカレー毒物混入、
詐欺事件｣のスクープで1999
年度新聞協会賞受賞など。

知って納得、報道現場の裏側
いつものニュースの「見方」がかわります
普段目にするニュースには舞台裏がたくさ
んあります。元特派員としての体験を葛藤
も交えてお話しします。ニュースの｢なぜ？｣
を納得に変え、情報洪水の中を生きるヒン
トを受講生の皆様といっしょに考えます。
どなたでもご参加いただけます。

山陽学園大学
　教授　班 偉
　専門分野／現代中国論、日中関係史

1959年北京市生まれ。
1987年来日、1990年岡山大
学大学院文学研究科修了。
1991年から山陽学園短期大
学、山陽学園大学に勤務。

言語表現と国民性
日常会話の表現から見る国民性の違い
中国語には「吃」の表現が多く、日本語に
は「気」にまつわる慣用句が多い。米国人
は beautiful、wonderful など褒め言葉を
よく使う。言葉は意思疎通の手段であるが、
言い方には国民性が現れている。

くらしき作陽大学
　講師　常浦 光希
　専門分野／スポーツ経営学

1989年生まれ。スポーツに
よる組織運営や地域活性化に
関する研究・教育に従事。
2025年4月より現職。総合型
地域SC岡山協議会幹事を務め
るなど、大学と地域をつなぐ
活動にも注力。

就実大学
　准教授　原田 昂
　専門分野／イギリス文学

1989年生まれ。福岡県北九州
市出身。2012年3月北九州市
立大学外国語学部卒。北九州
市立大学大学院博士後期課程
を修了した後、2020年から
就実大学に勤務。

人が集まる地域活動の仕掛け
未来を創るリーダーの在り方と対話力
地域活動を活性化させるのは、技術より
もリーダーの「在り方（OS）」です。健康
づくりや交流イベント等を事例に、周囲
を巻き込み、自分も楽しみながら活動を
続けるための秘訣を、自己分析ワークで
学びます。

イギリスのお茶文化
『クランフォード』に見るお茶文化
19世紀イギリスの小説『クランフォード』
に描かれるお茶会の場面を読みながら、
18～19世紀から現代にまで続くイギリス
のお茶文化を探ります。 

岡山商科大学
　教授　中條 和光
　専門分野／教育心理学

1982年広島大学教育学部心理
学科卒。1998年より広島大学
教育学部で認知心理学の基礎研
究に従事するとともに心理系の
教職科目を担当。2024年より
岡山商科大学教職課程の教授。

今求められるキャリア教育
意外に知らない小中高等学校のキャリア教育
2023年 3月に文部科学省の「キャリア教
育の手引き」が改定されました。変化の激
しい現代、今どのようなキャリア教育が
求められているのでしょうか。
キャリア教育について紹介し、皆さんと
一緒に考えます。

岡山理科大学
　准教授　濱田 隆宏
　専門分野／植物科学

2007年博士取得 （兵庫県立大
学）、奈良先端大、マサチューセッ
ツ大学、京都大学、東京大学・
助教を経て、2019 年から岡山
理科大学准教授。東京農工大学・
東京大学の非常勤講師、広島大
学客員准教授も歴任。

植物の感覚と生存戦略
植物が生きる「ちょっと不思議な世界」
植物は私達の食糧生産を支えてくれる必
要不可欠な生き物です。動物と植物は全
く異なりますが、意外な共通点も沢山あ
ります。植物が持つ感覚と生存戦略をご
紹介したいと思います。

ノートルダム清心女子大学
　教授　貴志 俊彦
　専門分野／アジア史

京都大学定年退職後、昨年度
より現職。専門はアジア史・
メディア史。戦争・占領期の
報道写真や視覚文化をめぐる
歴史研究に取り組む。著書に
『戦争特派員は見た』『イギリ
ス連邦占領軍と岡山』など。

戦時報道写真を〈見る〉
毎日戦中写真から
拙著『戦争特派員は見た―知られざる日本
軍の現実』（講談社現代新書、2025年）を
テキストに、毎日新聞社に残された戦時期
の報道写真から、戦争の推移と報道体制の
関係、写真検閲の実例などに触れます。

くらしき作陽大学
　教授　米倉 由起
　専門分野／作曲理論

国立音楽大学大学院修士課程
修了。米国インディアナ大学
音楽学部大学院留学。岡山国
体開会式歓迎演技、国民文化
祭バレエ連盟委嘱「扇の童女
と笛吹」、全国植樹祭岡山2024
テーマ曲を作曲。

映画音楽でちょっと世界旅行
映画音楽の響きを演奏で楽しみましょう
1930 年代に映画音楽の基本パターンが確
立されて以来、変遷を重ねながら今なお愛
される作品を、それぞれの舞台を巡りなが
ら演奏で楽しみましょう。

岡山商科大学
　教授　萩原 泰治
　専門分野／産業連関分析

1956年福山市生まれ。
1980年神戸大学経済学部卒。
神戸大学大学院経済学研究科博
士後期課程中退。神戸大学経済
学研究科教授を経て、現職。
均等利潤率と実質賃金率 など
論文多数。

経済評価と産業連関分析
産業連関分析の正しい使い方
産業連関分析は、事業の経済効果を測る
ツールとして自治体で用いられています
が、一方では、適切な使い方が行われて
いないという批判もあります。産業連関
分析に基づく政策評価のあるべき姿を議
論します。

川崎医療福祉大学
　講師　合田 喜賢
　専門分野／建築学

1977年香川県生まれ。
福岡大学工学部建築学科卒業、
神戸大学大学院博士後期課程単
位取得退学。2014 年、川崎医
療福祉大学医療福祉マネジメン
ト学部医療福祉デザイン学科助
教。2019年より現職。

近代の病院建築
伝染病院・隔離病舎の歴史と計画的特徴
近代に建設された病院、特に伝染病院・
隔離病舎について、その歴史や建築計画
上の特徴について、事例を紹介しながら
解説します。これからの病院のあり方に
ついて考えるきっかけになれば幸いです。

５/23
土

15:30～
17:00

定員 24名

生
　活

５/29
金

13:00～
14:30

定員 25名

医療
福祉

５/29
金

15:30～
17:00

定員 12名

文
　化

５/30
土

15:30～
17:00

定員 30名

科
　学

６/5
金

15:30～
17:00

定員 30名

医療
福祉

６/5
金

18:30～
20:00

定員 30名

社
　会

医療
福祉

文　
　化

６/6
土

15:30～
17:00

定員 30名

社
　会

6/12
金

13:00～
14:30

定員 30名

隠れている塩を探そう！
気付かないで塩を摂っていませんか
日本人の食塩摂取量は減少しているものの、
摂り過ぎているのが現状です。
なかには気付かないまま摂取している塩が
あります。
そんな塩をいっしょに探してみませんか。

6/12
金

15:30～
17:00

定員 30名

生
　活

6/19
金

13:00～
14:30

定員 30名

地域
づくり

美作大学
　准教授　稲益 智子
　専門分野／人口学、疫学

東京都町田市出身。慶應義塾大
学グローバルセキュリティ研究
所で感染症疫学、福島県立医科
大学 助教を経て2014年に渡
仏、国際がん研究機関で放射線
疫学研究に従事。2019 年 9 月
より現職。博士（医学）。

データサイエンス基礎
公開データによる社会課題の可視化
e-Stat や Our World in Data などの公開データを例に、デー
タの入手方法や特徴、統計ソフトによる可視化の考え方を、講
義形式で分かりやすく解説します。初心者歓迎の講義形式を基
本とし、講師によるデータ取得や可視化の実演を行います。受
講者全員にPC操作を求めるものではありませんが、希望者は
PCを持参し、実演を見ながら一緒に操作することも可能です。

6/13
土

15:30～
17:00

定員 30名

科
　学

6/26
金

13:00～
14:30

定員 30名

文　
　化

地域
づくり

文　
　化

6/27
土

15:30～
17:00

定員 30名

教
　育

７/３
金

18:30～
20:00

定員 30名

科
　学

７/４
土

15:30～
17:00

定員 30名

歴
　史

文　
　化
７/４
土

18:30～
20:00

定員 20名

７/10
金

13:00～
14:30

定員 30名

７/11
土

15:30～
17:00

定員 20名

環太平洋大学
　准教授　内田 仁志
　専門分野／国語教育

大学院在学中からレトリックを
学んで特に小学生の作文指導、
議論指導に実績があります。
筆書として『国語教師のための
反論の技術入門』（明治図書）が
あります。

なぜあの人の話は伝わるのか
日常で使える「伝わる話し方」のコツ
日常生活でよくある「説明が伝わらない」
「話が通らない」場面を題材に、相手に納
得してもらう話し方の工夫を学びます。難
しい理論は使わず、すぐ試せるコツを実例
と簡単なワークで身につけます。

教
　育
7/18
土

15:30～
17:00

定員 30名



岡山理科大学
　講師　宮永 政光
　専門分野／環境動態学

大分県国東市生まれ。
岡山大学大学院自然科学研究科
修了。博士（工学）。岡山理科大
学生命科学部生物科学科講師と
して、岡山県内の水域をターゲッ
トに環境動態調査を行っている。

岡山商科大学
　教授　佐々井 祐二
　専門分野／数理科学

広島大学大学院理学研究科博士
課程後期修了、理学博士。文部
省在外研究員、津山高専教授な
どを経て2025年現職。素粒子論
の大規模数値計算、天文教育「君
も未来のガリレオだ！」等に従
事。情報教育に注力中。

岡山大学
　教授　藤井 大児
　専門分野／経営学・ソーシャルイノベーション

1972年富山県生まれ、2002年に
岡山大学にきました。長らく企業経
営の研究をしていて、最近になって
福祉や街づくりに興味が出てきまし
た。いつもどこかに取材に行ってい
ます。いろいろ教えてください。

川崎医療福祉大学
　講師　虫明 昌一
　専門分野／医療情報学

約20年間の民間病院での現場
経験を経て、2020年より現職。
医療情報学を専門とし、医療現
場のデジタル化や医療データ
活用、A Iを活用した研究・教育
に従事している。

吉備国際大学
　講師　イアン ウォーナー
　専門分野／英語コミュニケーション、国際関係

ロンドン生まれ、ロ
ンドン育ち。2002
年来日後、千葉県内
の公立中学校、高校
でALTとして勤務。
2014年から現職。

川崎医科大学
　教授　栗林 太
　専門分野／生物化学

1967年兵庫県西宮市生まれ。
2009年 4 月に川崎医科大学に
参りました。あまりの居心地の
良さに17年があっという間に
過ぎました。

美作大学
　講師　影山 鈴美
　専門分野／臨床栄養学・スポーツ栄養学

2005年米国大学卒業。帰国後大学
病院や企業で管理栄養士・公認ス
ポーツ栄養士として勤務。2019年
岡山県立大学大学院へ進学。2023
年博士取得後、日本学術振興会特別
研究員PDを経て2025年より現職。

川崎医科大学
　教授　栗林 太
　専門分野／生物化学

1967年兵庫県西宮市生まれ。
2009年 4 月に川崎医科大学に
参りました。あまりの居心地の
良さに17年があっという間に
過ぎました。

くらしき作陽大学
　教授　橋本 勇人
　専門分野／子ども学・医療福祉学・法教育

1959年岡山市生まれ。岡山朝日高校
を経て慶応大学法学部卒。川崎医療
福祉大学大学院博士課程から教授 20
年。日本保育学会全国理事、中国四
国保育士養成協議会会長などを歴任。
「保育と日本国憲法」など著書多数。

山陽学園短期大学
　講師　高本 敦基
　専門分野／アート

2005年フランス国立ナンシー
美術大学大学院修了
第17回岡本太郎現代芸術賞特別賞
第15回岡山芸術文化賞グランプリ
福武文化奨励賞、　美術館での個展
等多数展示を行っている。

岡山理科大学
　教授　佐藤 洋一郎
　専門分野／情報工学

1959年浅口市生まれ。岡山大
学大学院工学研究科修了。工博。
（株）東芝を経て岡山大学工学部
講師、岡山県立大学情報工学部
教授等を務め、2025年から現
職。専門はデジタル回路、画像
処理。

山陽学園大学
　教授　菅野 昌史
　専門分野／法社会学

大阪大学人間科学部 法学部卒。
神戸大学大学院法学研究科博士後
期課程単位取得退学。2022年よ
り山陽学園大学地域マネジメント
学部教授。現在、岡山市消費者教
育推進地域協議会委員。

岡山県立大学
　教授　鈴木 恭宜
　専門分野／無線通信工学

1968年神奈川県生れ。1995
年長岡技術科学大学大学院修
士課程修了、2011年北海道大
学大学院博士課程修了。博士
（工学）。1995年から NTTド
コモ勤務、2025 年から岡山県
立大学 教授。

岡山大学
　特任准教授　大澤 晋
　専門分野／医療安全管理学

1972年愛媛県生まれ。
2000年信州大学医学部卒。岡山
大学大学院を経て2020年に外科
医から医療安全管理部講師に就
任。日本血管外科学会評議員、心
臓血管外科修練指導医、最高質安
全責任者。論文多数執筆

川崎医療福祉大学
　講師　柴山 麻祐子
　専門分野／医療福祉マネジメント学

1983年岡山県生まれ。
2008年川崎医療福祉大学大学
院医療福祉マネジメント学修
士課程を修了後、助教として
同大学に勤務。2012年より
専任講師。医業経営コンサル
タント。

新見公立大学
　講師　髙尾 緑
　専門分野／助産学

1977年生まれ。岡山大学医療技術
短期大学部を卒業後、兵庫県立総
合衛生学院で学び、助産師資格を
取得。岡山大学大学院修士課程を
修了し、現在は新見公立大学助産
学専攻科の講師を務めています。

中国学園大学
　教授　井之川 仁
　専門分野／神経科学・運動生理学・時間生物学

1967年生まれ。順天堂大学卒
業、京都府立医科大学大学院博
士課程単位取得満期退学。博士
（医学）。2020年10月より現職。
健康運動指導士。趣味はウルト
ラマラソン（100km）やトレイ
ルランニング。

岡山県立大学
　教授　住吉 和子
　専門分野／看護学

岡山大学医学部保健学科助手、
兵庫県立大学看護学部講師を
経て、岡山県立大学保健福祉
学部教授で、成人看護学を担
当している。

児童の権利条約の意見表明権
児童の意見表明権：理論・歴史・保育実践
児童（子ども）の権利条約の意見表明権に
ついて、日本国憲法との関係や歴史など
の理論的な問題から、児童虐待や保育場
面までを説明します。

9/26
土

15:30～
17:00

定員 30名

教
　育

コンピュータの歩み
ノイマン型と非ノイマン型
知らず知らずのうちに身の回りにあふれてい
るコンピュータはどう変わってきたのか？今
は？どう変わっていくのか？について、アー
キテクチャ（仕組み）の観点から解説します。
スマホの仕組みも少し。分かりやすい言葉で
説明するつもりです。いや、します。。。

10/9
金

15:30～
17:00

定員 30名

科
　学

ラジオでわくわく感を得る
ラジオの面白さ
ラジオは情報を得られる魔法の箱でした。
地球の反対側での放送を聞けます。今日
のスマホは膨大な情報を得られますが、
情報を得るわくわく感があるのでしょう
か ? 本講座ではラジオによるわくわく感
をお話します。

10/10
土

15:30～
17:00

定員 30名

科
　学

目標達成のための思考法
講義と演習を通して楽しく学ぶ
人生100年時代。自分の人生を自分で設計
する力が問われています。この講座では
その「人生戦略」を立てるためのツール
として大谷翔平選手も活用した目標達成
のための思考法「DMM」を解説します。

10/23
金

13:00～
14:30

定員 30名

社
　会

老化は病気か？
抗老化学が問い直す「老い」の常識
老化は避けられない運命なのか、それとも
介入できる現象なのか。
最新の抗老化学が明らかにする「老い」の
正体と、今日からできる科学的対策をわ
かりやすく解説します。

10/23
金

15:30～
17:00

定員 30名

医療
福祉

岡山県の水環境について
水環境問題を考える
岡山県内の淡水域の水環境について調査結
果を紹介しながら解説します。特に児島湖
の水質の現状や瀬戸内海の状況について説
明します。パックテストを用いた水質調査
のミニ実験も行います。

11/13
金

13:00～
14:30

定員 30名

11/６
金

15:30～
17:00

定員 30名

科
　学

街づくりの経営学
【私】が響き合う街
「ソーシャルイノベーションと言われても
なぁ」という疑問にざっくりお答えします。
「お役所に丸投げはいけない、でも一市民と
してどう関わったら良いかわからない。」新
しい公共における【私】のあり方を考えます。

11/14
土

18:30～
20:00

定員 20名

社
　会

英語で学ぶイギリス文化
イギリスの自然とフライ・フィッシング
フライ・フィッシングは、イギリス発祥のスポーツで、自然を楽しみ、
その恵みを味わうことができます。本講義では、フライ・フィッシング
の基本知識に加え、イギリスの田園地帯の魅力についても取り上げます。
講義は英語のみで行ないますが、スライドを用意し、ゆっくり簡単な言
葉で話しますので、中学レベルの英語力があれば大丈夫です。リラック
スした雰囲気の中で、英語のリスニング力を向上させることができます。

11/28
土

15:30～
17:00

定員 30名

文
　化

生成A I使用法（初心者編）
生成AI の日常利用で広がる大きな可能性
生成AI を使用したことがない初心者の皆様
に生成AI でできることや使用方法について
お伝えいたします。一般的な使用例の他、
画像やイラスト生成、日常会話、語学学修
などを説明いたします。
手ぶらでお越しください。

12/４
金

15:30～
17:00

定員 30名

科
　学

サプリメント
生命維持に必須な食物の説明
人が体内で合成できない物質に必須アミノ酸と必須脂
肪酸があります。それら以外にもビタミンと微量元素
などは合成ができないので経口摂取が必要です。これ
らの物質の機能や欠乏症状について説明いたします。
ネットで最近目に止まるオルニチンやカルニチン、ビ
オチンなど、サプリの質問があればお教えください。

12/４
金

18:30～
20:00

定員 30名

医療
福祉

保育のイラストをえがこう！
保育の造形対策を基本とした描き方の体験
保育士試験で行われる造形対策を基本と
して、保育のイラストを描いてみよう！
こどもや大人の人物の顔、体の描き方、背景
の描き方などを体験します。
準備物：筆記用具、色鉛筆、ものさし

2027
１/８
金

18:30～
20:00
定員５名

2027
１/９
土

15:30～
17:00

定員 30名

2027
１/22
金

13:00～
14:30

定員 20名

2027
２/６
土

15:30～
17:00

定員 30名

文
　化

騙されない暮らしの作り方
行動デザインで読み解くトラブルの仕組み
詐欺や悪質な勧誘は騙しの話術だけでな
く、私たちの判断のクセを利用してきます。
本講座では、強制ではない、「選びやすさ」
で行動を後押しする行動デザインの視点か
ら、トラブルの防ぎ方を考えます。

生
　活

カルテのない診療所
医療安全からの悩み相談室
過去5回ほど「医療安全」をテーマに講義を行ったアンケー
トで、「医療のもやもやを相談したかった」というご意見を
頂いており、今回は病院を飛び出して「医療安全」の専門家
の立場でよろず悩み事にお答えします。皆さんの医療に対す
るちょっと聞いてみたいことを各自考えてきておいてくださ
い。（他の受講者の前でのお困りごとや悩み相談になります）

医療
福祉

ライフステージと生殖の健康
相談できる場所
少子高齢化の中、思春期から不妊や不育な
どライフステージにおける悩みに寄り添う
岡山県不妊専門相談センターの取り組みを
紹介しながら、受講生の皆さんと一緒に考
えていきましょう。

医療
福祉

食と健康
食と健康について県立大学の取り組み
医療従事者の努力にもかかわらず、糖尿病や
がん、難病などの慢性疾患が増加しています。
今回は、県立大学の取り組みを紹介しながら、
食と健康について参加者の皆様と一緒にと考
えていきたいと思います。質問や興味がある
内容、講座の中で話し合いたいことについて
ご希望があれば9月30日迄に教えてください。

医療
福祉

生成A I利用法入門
暮らしに役立つAI（人工知能）の使い方
コンテンツ生成できる生成ＡＩの基本を学び、
ChatGPTで自然な会話、調べ物、文章作成、アイ
ディア出し、画像生成などを体験します。日常生
活や趣味に役立つ使い方と、安心して使うための
注意点も紹介します。スマホをご持参されると体
験ができます。（各自の通信回線をご使用ください）

8/28
金

15:30～
17:00

定員 24名

未来の医療はこう変わる！ 
医療DXがもたらす新しい医療のかたち
ＡＩやデジタル技術で医療はどう変わ
る？診療予約、オンライン診療、医療デー
タ活用など、医療DXが私たちの暮らしに
もたらす未来像をやさしく解説します。

8/28
金

18:30～
20:00

定員 30名

食生活からのフレイル予防
腸活の視点を取り入れたアプローチ
フレイル予防の基本を振り返り、食生活によ
る対策を学びます。簡単なフレイルチェック
でご自身の状態を確認しながら、腸内環境を
整える視点を取り入れた無理なく続けられる
食事の工夫と実践のコツをお伝えします。

9/11
金

15:30～
17:00

定員 30名

くらしき作陽大学
　助教　原田 凪
　専門分野／スポーツ栄養学

東京家政大学家政学部卒。鹿屋
体育大学大学院修士課程修了。
現在はくらしき作陽大学食文化
学部栄養学科助教を務める傍
ら、スポーツ選手の栄養サポー
ト活動を行う。管理栄養士、公
認スポーツ栄養士。

水の役割と脱水予防
水がもつはたらきと脱水のメカニズム
水は栄養素ではありませんが、生きていく
ために必要不可欠です。身体の中に存在す
る水がもつはたらきを知るとともに、脱水
を予防するにはどうしたらよいのかお話し
します。

8/1
土

15:30～
17:00

定員 30名

生
　活

科
　学

科
　学

医療
福祉

倉敷芸術科学大学
　講師　高木 翔士
　専門分野／腫瘍分子生物学

1991年千葉県生まれ。
2013年大学卒業時に臨床検査技師
国家資格を取得。最終学歴は香川大
学大学院博士課程修了（2021年）。
2016年より倉敷芸術科学大学にて
勤務し始め、現職は講師。

検査データの舞台裏
採血・採尿から検査データが届くまで
病院で行われる採血や採尿の検査が、どの
ような工程を経て結果として届くのかを、
検査室の役割や機器のしくみとともに解
説します。

9/18
金

15:30～
17:00

定員 30名

医療
福祉
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山陽新聞社本社ビル
吉備創生カレッジ
さん太キャンパス

岡山市役所岡山市役所

JR岡山駅から・徒歩15分・路線バス5分、山陽新聞社前下車
駐車場はございませんので、公共の交通機関をご利用ください。

『吉備創生カレッジ』とは？
　吉備創生カレッジは、大学コンソーシアム岡山と山陽新聞社が
2007（平成19）年４月から共催方式で開講している生涯学習講座
です。地域づくり、歴史、文化、教育、医療福祉、社会、生活、科学の
領域で各大学の特色を活かした多彩な科目を開講し、地域に根ざ
した生涯学習拠点を目指しています。

『大学コンソーシアム岡山』とは？
　岡山の優れた環境・歴史・文化をベースにして、望ましい地域創生を
目指すことを設立理念に2006（平成18）年４月に発足しました。県
内の大学、一部短大等計23の高等教育機関及び岡山県、岡山経済同
友会等から成る産学官連携組織です。
　大学教育事業部、社会人教育事業部、産学官連携事業部を擁し、教
育・研究力と地域力の一層の向上を目指す事業展開に向かって鋭意取
り組みを進めています。

大学コンソーシアム岡山第11期会長

　津田　葵（ノートルダム清心女子大学学長）
事務局：岡山理科大学内
〒700-0005　岡山市北区理大町1－1　TEL/FAX.086－256－9771
URL https://www.consortium-okayama.jp/

1学生の資格
　どなたでも学生になれます。
2入学の手続き
(1)まずは、吉備創生カレッジ事務局までお電話また
はウェブでお申し込みください。
(2)お申し込み科目の仮予約をします。
(3)事務局にて所定の申込書に必要事項を記入し入学
金に受講料を添えて窓口にてお申し込みください。学
生証（次年度以降も継続して有効）をお渡しします。

○学生証をなくした場合はすぐ受付へお申し出くだ
さい。手数料は550円で再交付します。
○住所等変更の場合はすみやかに受付までお届け
ください。
○学生証は他人に貸したり、譲渡することはできません。
3入学金・受講料
○入学金は550円（税込）です。
○入学金はどのような場合でも返金いたしません。
○受講料は1科目1,000円（税込）です。
○受講料の支払い方法は前納制で、いずれも受講
前に現金でお納めください。

○受講料には、とくに明示した場合を除いて、教材
費、テキスト代、コピー代等は含まれていません。

○納入後の受講料は原則として返金いたしません。
○ただし転勤や病気等やむを得ない事情に限り事前
に証明書、診断書等の提示があれば、未受講分につ
いて払い戻すことがあります。その際、受講取り消し
手数料として一律550円（税込）を申し受けます。

4科目
○お好きな科目を何科目でも受講できます。定員になり

次第締め切りますので、早目にお申し込みください。
○1科目は全1回(90分)を原則とします。
○5科目の受講で1単位取得とします。
○8分野の科目の中から合計で20単位以上取得さ
れた方には「認定証」を授与します。

○吉備創生カレッジ開講科目は全て「岡山県生涯学
習大学」の「連携講座」に該当します。

5託児サービス
○提携機関の託児サービスを有料でご利用いただ
けます。詳細についてはお問い合わせください。
6受講上の留意点
○学生証はいつもお持ちください。また学生の特典
利用の際には必ずご提示ください。

○受講の際は受付にて学生証で出席をお取りしま
す。出席がない場合は単位の取得ができません。

　学生証をお忘れの場合は受付にお申し出ください。
○講師の病気や、受講者が一定人員に達しない等の場
合は、講座を延期または中止することがあります。

○交通機関や気象、ウィルスの感染拡大の状況等
によってはやむをえず休講を判断し、補講できな
いことやオンラインでの講座に変更する場合が
あります。

○講師・テーマ・日程等が変更になることもあります。
○場内では感染拡大防止対策のご協力をお願いい
たします。

○講師や他の受講者に著しく迷惑な行為があった場
合は、受講をお断りします。

○からだの具合が悪いときの講座へのご参加は、
事前に医師の健康チェックをお受けください

　（教室内での事故等につきましては責任を負い
かねます）。
○録音・写真撮影はお断りします。
○教室内での飲食・喫煙は禁止します。飲食は各
階ロビーをご利用ください。

○貴重品は必ずお手元に置いて、盗難には十分お
気をつけください。盗難、その他物的事故につ
いては損害賠償の責めは負いません。

○お車でのご来場の場合、さん太キャンパス周辺
の有料駐車場（提携はございません）をご利用
ください。

7学生の特典
○学生は学生証により山陽新聞社が行う各種展
示会等の文化催しに優待します(但し一部を除
きます)。

○山陽新聞旅行社のツアーには原則として特別
優待割引があります。

○山陽新聞カルチャープラザに入会される場合、
入会金3,300円（税込）は免除となります。 

　ただし、カレッジの受講が1年以上無い場合、カ
ルチャープラザの入会金は必要となります。

8個人情報の取扱いについて
　受講をお申し込みいただく際、氏名、住所、電話番
号等をうかがい、休講連絡や各種案内等吉備創
生カレッジからのお知らせや、会員管理上必要な
内部資料として利用させていただきます。機密保
持には万全を期し、お客様の承諾を得た場合や法
令で許された範囲を除き、第三者に情報は提示
いたしませんので、ご協力をお願いいたします。

お問い合わせ▶▶▶吉備創生カレッジ事務局
https://www.consortium-okayama.jp/kibi-sousei.html
［住　 　 所］ 〒700-8634　岡山市北区柳町2-1-1 山陽新聞社本社ビル6階
 TEL.086‒803‒8018
 FAX.086‒803‒8117
［受付時間］ 月～土曜9：30～19：00　第2・４日曜9：30～17：00
［休 業 日］ 第1・３日曜、祝日、GW（４/29～5/6）、お盆（8/11～16）

年末年始（12/27～1/6） ※変更する場合もあります。

大学コンソーシアム岡山を構成する
県内18大学・県内5短大等

津山市

岡山市総社市

高梁市

新見市

倉敷市

岡山大学・岡山商科大学
岡山理科大学・環太平洋大学
山陽学園大学・就実大学
中国学園大学
ノートルダム清心女子大学
岡山医療専門職大学岡山学院大学・川崎医科大学

川崎医療福祉大学・倉敷芸術科学大学
くらしき作陽大学

山陽学園短期大学
中国短期大学

倉敷市立短期大学
中国職業能力開発大学校

岡山県立大学

吉備国際大学

新見公立大学 美作大学

津山工業高等専門学校

入学と受講のご案内入学と受講のご案内

杜の街
グレース岡山

ウェブ上では
こちらから
ご覧になれます


