
(第21条関係）
別表第１　体育学部体育学科　教育課程

(体育学部　体育学科)　【2026年度生以降対象】

授業
種別

年次 学期 必修 選択必修 選択 学部共通
学科専
門

体育原理 講義 1 前期 2 2

スポーツ心理学 講義 1 前期 2

健康科学概論 講義 1 前期 2

発育と発達 講義 1 後期 2 2

スポーツ経営学 講義 1 後期 2

体育社会学 講義 2 前期 2

体育経営管理学 講義 2 後期 2

公衆衛生学 講義 2 前期 2

体育授業のリスクマネージメント 講義 2 後期 2

体育史 講義 3 後期 2

（小計10科目） 10 ― ― 4 0 16 4 0

トレーナー論 講義 1 前期 2

スポーツ科学入門 講義 1 前期 2

人体の解剖と機能 講義 1 前期 2

運動学 講義 1 後期 2

生理学 講義 1 後期 2

スポーツデータサイエンス入門 演習 1 後期 2

運動生理学 講義 2 前期 2

解剖生理学 講義 2 前期 2

コーチング論 講義 2 後期 2

救急処置 演習 2 前期 2

トレーニング論Ⅰ(基礎) 講義 2 後期 2

スポーツバイオメカニクス 講義 2 後期 2

スポーツ栄養学 講義 2 前期 2

（小計13科目） 13 ― ― 0 0 26 0 0

23 ― ― 4 0 42 4 0

教育の思想と原理 講義 1 前期 2

教職入門 講義 1 前期 2

保健体育科指導法Ⅰ（基礎） 講義 1 後期 2 2

スポーツ施設論 講義 2 前期 2

スポーツイベント論 講義 2 前期 2

保健体育科指導法Ⅱ（応用） 講義 2 前期 2 2

フィットネスプログラム論 講義 2 前期 2

発達心理学 講義 2 後期 2

総合的な学習の時間の指導法 講義 2 後期 2

教育相談（中等） 講義 2 後期 2

学校保健 講義 2 後期 2

特別活動の指導法 講義 2 後期 2

生徒指導･進路指導論 講義 2 後期 2

保健体育科指導法Ⅲ（発展） 講義 2 後期 2

キャリアマネジメントⅠ 講義 2 後期 2 2

スポーツ心理学演習 演習 2 前期 2

学校支援ボランティア 実習 2･3・4 集中 1

障害者スポーツ論 講義 3 前期 2

教育の方法及び技術（情報通信技術の活用含む） 講義 2 前期 2

道徳教育の理論及び指導法 講義 3 前期 2

スポーツ文化論 講義 3 前期 2

公務員と法 講義 3 前期 2 2

労働衛生学 講義 3 後期 2

教育課程論 講義 2 後期 2

特別支援教育論 講義 2 後期 2

キャリアマネジメントⅡ 講義 3 前期 2

スポーツイベント運営実習 実習 3 集中 1

キャリアマネジメントⅢ 講義 3 後期 2

保健体育科指導法Ⅳ（実践） 講義 4 前期 2

教職実践演習 演習 4 後期 2

キャリアマネジメントⅣ 演習 4 通年 2

（小計31科目） 31 ― ― 0 0 60 0 8

トレーニング演習Ⅰ(基礎) 演習 1 後期 2

健康管理概論 講義 1 後期 2

スポーツ医学Ⅰ 講義 2 前期 2

検査･測定と評価 講義 2 前期 2 2

アスレティックトレーナー実習Ⅰ 実習 1 前期 1

運動生理学演習Ⅰ 演習 2 前期 2

運動生理学演習Ⅱ 演習 2 後期 2

アスレティックトレーナー実習Ⅱ 実習 1 後期 1

スポーツ外傷・障害の予防Ⅱ 講義 2 集中 2

スポーツ外傷・障害の予防Ⅰ 講義 2 後期 2
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授業
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年次 学期 必修 選択必修 選択 学部共通
学科専
門

備　　　考

実務経験のある
教員等による授業
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トレーニング演習Ⅱ（応用） 演習 2 後期 2

スタジオエクササイズ 演習 2 後期 2

スポーツアナリティクスⅠ 演習 2 前期 2

スポーツバイオメカニクス演習 演習 2 後期 1

トレーニング論Ⅱ(応用) 講義 3 前期 2

トレーニング指導実習 実習 3 前期 1

健康管理とスポーツ医学 講義 3 後期 2 2

スポーツ健康論 講義 3 後期 2

スポーツ相談の実際 講義 3 後期 2

病理学 講義 3 後期 2

スポーツ・レクリエーション演習 演習 3 後期 2

スポーツ栄養学演習 演習 2 後期 2

体力学実習 実習 3 通年 2

スポーツアナリティクスⅡ 演習 3 通年 2

運動障害と予防および救急処置 講義 3 前期 2

（小計25科目） 25 ― ― 0 0 46 4 0

陸上Ⅰ（基礎） 実技 1 前期 1

器械運動Ⅰ(基礎) 実技 1 後期 1

ダンスⅠ（基礎） 実技 2 前期 1

剣道Ⅰ（基礎） 実技 1 後期 1

柔道Ⅰ（基礎） 実技 2 前期 1

バレーボールⅠ（基礎） 実技 1 後期 1 1

バスケットボールⅠ（基礎） 実技 2 前期 1 1

ラグビー 実技 2 後期 1 1

サッカー 実技 2 後期 1 1

ソフトボール 実技 2 後期 1 1

ハンドボールⅠ(基礎) 実技 2 後期 1 1

バドミントン 実技 1 後期 1 1

水泳Ⅰ（基礎） 実技 1 前期 1

防災キャンプ 実技 1 集中 1

雪上スポーツ 実技 1 集中 1

教育心理学 講義 1 前期 2

体育方法学・実習 実習 1 前期 1

レクリエーション論 講義 1 後期 2

体つくり運動 実技 1 後期 1

インクルーシブスポーツ 実技 1 集中 1

キャンプ実習 実習 1 集中 1

レクリエーション演習 演習 2 前期 1

器械運動Ⅱ(応用) 実技 2 前期 1

陸上Ⅱ（応用） 実技 2 前期 1

ダンスⅡ（応用） 実技 2 後期 1

柔道Ⅱ（応用） 実技 2 後期 1

剣道Ⅱ（応用） 実技 2 後期 1

バスケットボールⅡ（応用） 実技 2 後期 1

武道指導論 講義 2 後期 2

ハンドボールⅡ(応用) 実技 3 前期 1

バレーボールⅡ（応用） 実技 3 前期 1 1

教育社会学 講義 3 後期 2

剣道Ⅲ(発展) 実技 3 後期 1

健康運動実習 実習 3 集中 1

ゼミナールⅠ（基礎） 演習 3 通年 4

ゼミナールⅡ（応用） 演習 4 通年 4

卒業研究 演習 4 通年 4

（小計37科目） 37 ― ― 8 15 27 8 0

海外研修 実習 1・2・3 集中 1

国際交流実習Ⅰ（基礎） 実習 1・2・3 集中 1

国際交流実習Ⅱ（応用） 実習 1・2・3 集中 1

サービスラーニングⅠ 実習 1 集中 1

サービスラーニングⅡ 実習 2 集中 1

介護等体験実習 実習 2･3･4 集中 1

スポーツ健康演習 演習 3 前期 2

サービスラーニングⅢ 実習 3 集中 1

インターンシップ 実習 3 集中 2

教育実習事前・事後指導（保健体育） 演習 3・4 集中 1

教育実習Ⅰ（中学校・高等学校） 実習 3・4 集中 2

教育実習Ⅱ（中学校） 実習 3・4 集中 2

サービスラーニングⅣ 実習 4 集中 1

（小計13科目） 13 ― ― 0 0 17 0 0

106 ― ― 8 15 150 12 8

他学部・他学科科目

他大学科目

181 ― ― 30 15 274 98 90

学部共通
学科専
門

16 8

※１ 器械運動Ⅰ（基礎）、陸上
Ⅰ（基礎）、ダンスⅠ（基礎）から
１科目以上選択必修

※２ 柔道Ⅰ（基礎）、剣道Ⅰ（基
礎）から１科目以上選択必修

※３ バスケットボールⅠ（基
礎）、バレーボールⅠ（基礎）、ラ
グビー、サッカー、ソフトボール、
ハンドボールⅠ（基礎）から１科
目以上選択必修

※４ 防災キャンプ、水泳Ⅰ(基
礎)、雪上スポーツから１科目の
み選択必修

合計（112科目）
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