
(第21条関係）
別表第１　体育学部健康科学科　教育課程

　＜体育学部　健康科学科　教育課程＞　【2026年度入学生対象】

授業
種別 年次 学期 必修 選択 学部共通

学科専
門

体育原理 講義 1 前期 2

体育測定・評価 講義 1 前期 2

スポーツ科学入門 講義 1 前期 2

スポーツ心理学 講義 1 前期 2

障害者スポーツ論 講義 1 後期 2

発育と発達 講義 1 後期 2 2

健康科学概論 講義 1 後期 2

コーチング論 講義 2 前期 2

体育社会学 講義 2 前期 2

トレーニング論Ⅰ（基礎） 講義 2 後期 2

スポーツ法学 講義 2 後期 2

スポーツバイオメカニクス 講義 2 後期 2

運動生理学 講義 2 後期 2

スポーツ栄養学 講義 2 後期 2

トレーニング論Ⅱ（応用） 講義 3 前期 2

スポーツバイオメカニクス実習 実習 3 前期 1

スポーツ相談の実際 講義 3 後期 2

（小計17科目） 17 ― ― 0 33 2 0

解剖学Ⅰ 講義 1 前期 1 ※１

解剖学Ⅱ 講義 1 後期 1 ※１

生理学Ⅰ 講義 1 前期 1 ※１

解剖学Ⅱ 講義 1 後期 1 ※１

運動学特論Ａ 講義 1 前期 2 ※１

基礎柔道整復学Ⅰ（総論） 講義 1 前期 2 ※１

健康管理概論 講義 1 後期 2

運動学特論Ｂ 講義 1 後期 2 ※１

基礎柔道整復学Ⅱ（骨折） 講義 1 後期 2 2 ※１

トレーニング演習Ⅰ（基礎） 演習 1 後期 2

トレーニング演習Ⅱ（応用） 演習 2 後期 2

病理学Ⅰ 講義 2 前期 2 2 ※１

基礎柔道整復学Ⅲ（脱臼） 講義 2 前期 2 2 ※１

柔道整復解剖生理演習Ⅰ 演習 2 前期 2 2 ※１

基礎柔道整復学Ⅳ（捻挫） 講義 2 後期 2 2 ※１

柔道整復解剖生理演習Ⅱ 演習 2 後期 2 ※２

スポーツ装具論 講義 3 後期 2

公衆衛生学Ⅰ 講義 3 前期 2 ※１

解剖・生理学実習Ⅰ 実習 3 前期 1 ※１

柔道整復解剖生理演習Ⅲ 演習 3 前期 2

柔道整復解剖生理演習Ⅳ 演習 3 後期 2

解剖・生理学実習Ⅱ 実習 3 後期 1

基礎柔道整復学Ⅴ（保存療法） 演習 3 集中 2 ※１

（小計23科目） 23 ― ― 0 40 0 10

40 ― ― 0 73 2 10

スポーツ健康演習 演習 2 前期 2

運動障害と予防および救急処置 講義 2 前期 2

スポーツ健康論 講義 2 後期 2

スタジオエクササイズ 演習 2 後期 2

フィットネスプログラム論 講義 2 前期 2

（小計5科目） 5 ― ― 0 10 0 0

アスレティックトレーナーの役割 講義 1 前期 2

救急処置 演習 2 集中 2

リコンディショニングⅠ 講義 2 後期 2

スポーツ外傷・障害の予防Ⅰ 講義 2 後期 2

スポーツ外傷・障害の予防Ⅱ 講義 2 集中 2

検査・測定と評価 講義 2 前期 2 2

スポーツ医学Ⅰ 講義 2 前期 2

スポーツ医学Ⅱ 講義 2 後期 2

健康管理とスポーツ医学 講義 3 後期 2 2

リコンディショニングⅡ 講義 3 前期 2

リコンディショニングⅢ 講義 3 後期 2

運動生理学Ⅱ（応用） 講義 3 前期 2

労働衛生学 講義 3 後期 2

（小計13科目） 13 ― ― 0 26 4 0

備　　　考科目区分 授業科目の名称
配当 単位数
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　＜体育学部　健康科学科　教育課程＞　【2026年度入学生対象】

授業
種別 年次 学期 必修 選択 学部共通

学科専
門

備　　　考科目区分 授業科目の名称
配当 単位数

実務経験のある教
員等による授業科

関係法規 講義 1 前期 1 ※１

臨床柔道整復学Ⅰ（骨折Ⅰ） 講義 1 後期 2 2 ※１

解剖学Ⅲ 講義 2 前期 1 ※１

解剖学Ⅳ 講義 2 後期 1 ※１

生理学Ⅲ 講義 2 前期 1 ※１

生理学Ⅳ 講義 2 後期 1 ※１

外科学Ⅰ 講義 2 前期 2 ※１

臨床柔道整復学Ⅱ（骨折Ⅱ） 講義 2 前期 2 2 ※１

病理学Ⅱ 講義 2 後期 2 2 ※１

外科学Ⅱ 講義 2 後期 2 ※１

内科学Ⅰ 講義 2 後期 2 ※１

臨床柔道整復学Ⅲ（脱臼） 講義 2 後期 2 ※１

内科学Ⅱ 講義 3 前期 2 ※１

整形外科学Ⅰ 講義 3 前期 2 2 ※１

リハビリテーション医学Ⅰ 講義 3 前期 2 ※１

臨床柔道整復学Ⅳ（社会保障制度と職業倫理） 講義 3 前期 2 ※１

臨床柔道整復学Ⅴ（軟部組織Ⅰ） 講義 3 前期 2 2 ※１

公衆衛生学Ⅱ 講義 3 後期 2 ※１

整形外科学Ⅱ 講義 3 後期 2 2 ※１

リハビリテーション医学Ⅱ 講義 3 後期 2 ※１

臨床柔道整復学Ⅵ（軟部組織Ⅱ） 講義 3 後期 2 2 ※１

臨床柔道整復学Ⅶ（臨床応用） 実習 3 後期 2 ※１

臨床柔道整復学演習Ⅰ 演習 3 集中 1 ※１

柔道整復治療学 講義 4 前期 2 ※１

臨床柔道整復学演習Ⅱ 演習 4 集中 1 ※１

臨床柔道整復学演習Ⅲ 演習 4 集中 1 ※１

（小計26科目） 26 ― ― 0 44 0 14

整復学実技Ⅰ（包帯法Ⅰ） 実技 1 前期 2 ※１

ダンスⅠ（基礎） 実技 1 後期 1

整復学実技Ⅱ（包帯法Ⅱ） 実技 1 後期 2 ※１

水泳Ⅰ（基礎） 実技 1 集中 1

ダンスⅡ（応用） 実技 2 前期 1

柔道Ⅰ（基礎） 実技 2 前期 1 ※１

整復学実技Ⅲ（上肢・固定法Ⅰ） 実技 2 前期 2 ※１

柔道Ⅱ（応用） 実技 2 後期 1 ※１

整復学実技Ⅳ（上肢・固定法Ⅱ） 実技 2 後期 2 ※１

整復学実技Ⅴ（下肢・固定法Ⅰ） 実技 3 前期 2 ※１

整復学実技Ⅵ（下肢・固定法Ⅱ） 実技 3 後期 2 ※１

整復学実技Ⅶ（総合） 実技 4 前期 2 ※１

（小計12科目） 12 ― ― 2 17 0 0

アスレティックトレーナー実習Ⅰ 実習 1 前期 1 ※１

アスレティックトレーナー実習Ⅱ 実習 1 後期 1 ※１

アスレティックトレーナー実習Ⅲ 実習 2 前期 1

整復臨床実習Ⅰ 実習 2 通年 1 ※１

アスレティックトレーナー実習Ⅳ 実習 3 前期 1

アスレティックトレーナー実習Ⅴ 実習 3 通年 2

健康運動実習 実習 3 前・後 1 集中　※１

整復臨床実習Ⅱ 実習 3 通年 1 ※１

整復臨床実習Ⅲ 実習 4 集中 1 ※１

整復臨床実習Ⅳ 実習 4 集中 1

海外研修 実習 1・2・3 後期 1 集中

（小計11科目） 11 ― ― 0 12 0 0

ゼミナールⅠ（基礎） 演習 3 通年 4 ※１

課題研究Ⅰ 演習 3 通年 2

ゼミナールⅡ（応用） 演習 4 通年 4 ※１

卒業研究 演習 4 通年 4

課題研究Ⅱ 演習 4 通年 2

（小計5科目） 5 ― ― 8 8 0 0

72 ― ― 10 117 4 14

他学部・他学科科目

他大学科目

164 ― ― 32 268 84 102

　※１　柔道整復師学校必修科目
　※２　柔道整復師学校選択必修科目

学部共通
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